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Vacances actives en faveur de 
l’environnement.

DES VACANCES DIFFÉRENTES
Du printemps à l’automne, nous organisons des interventions d’une semaine en collaboration 
avec Pro Natura. Apprenez ce qu’un mur de pierres sèches a à voir avec les papillons diurnes et 
la huppe fasciée, ou pourquoi des fleurs rares poussent sur une prairie de montagne escarpée 
et exploitée de manière extensive. Apprenez à assembler des pierres pour en faire un ouvrage 
durable ou à favoriser de manière ciblée la flore et la faune indigènes.

S’ENGAGER POUR LA NATURE
Vous appréciez la nature et souhaitez contribuer activement à la protection de nos paysages? Les 
zones protégées et les paysages culturels ont besoin de soins et d’entretien afin de préserver leur 
diversité structurelle et leur richesse en espèces. Découvrir la nature en la «pratiquant» - voilà ce 
qu’offrent ces semaines organisées par Pro Natura et la Fondation Actions Environnement.

CONDITIONS
Le nombre de places étant limité (6-12 personnes par semaine), nous vous recommandons de vous 
inscrire rapidement. L’assurance-accident est l’affaire des participant(e)s. Nus vous facturerons 
les frais de participation par bulletin de versement en même temps que nous vous confirmerons 
votre inscription. En cas d’annulation de la part d’un(e) participant(e) après confirmation, les 
montants suivants sont facturés: CHF 50.– par personne en cas d’annulation plus d’un mois avant 
le début de la semaine. 50% du montant en cas d’annulation dans le mois précédent la semaine. 
100% du montant en cas d’annulation durant les deux semaines précédant la semaine.

LE COÛT
Nous avons parfaitement conscience que nous venez travailler bénévolement, et qu’en plus vous 
devez payer pour cela. Mais notre but n’est pas de nous enrichir: la préparation, l’organisation et 
l’encadrement de nos interventions engendrent des coûts importants. C’est pourquoi nous vous 
demandons une participation financière, afin que le nombre d’interventions organisées reste 
aussi grand que possible. Si, toutefois, le prix demandé dépassait votre budget, contactez-nous 
pour une éventuelle réduction.

L’inscription pour une semaine* coûte entre CHF 270.– et CHF 
170.– pour les étudiant(e)s. Membres Pro Natura et grands 
donateurs de la FAE:  réduction de CHF 50.–. 

Le prix comprend le logement en dortoir ou en chambre à 
plusieurs lits, la nourriture et l’encadrement. Le voyage aller-
retour est à la la charge des participant(e)s. Age minimum: 18 ans.

* Nous proposons cette année une semaine de vacances actives 
avec logement en hôtel.  Le prix pour cette semaine est de 790.-. 
Informations: voir semaine à Bettmeralp.

Nos semaines de vacances actives vous permettent d’associer votre amour de la nature 
à une action concrète. Pro Natura et la Fondation Actions Environnement proposent 
des interventions d’une semaine dans les plus beaux paysages naturels de Suisse.

Une semaine de vacances actives commence généralement le dimanche 
soir pour se terminer le samedi matin. Une journée entière est à votre 
disposition avec, au menu et au choix, repos, randonnée ou excursion.

Les groupes comptent entre 6 et 12 personnes. Les 
participant(e)s doivent avoir au moins 18 ans.

INSCRIPTIONS
Inscrivez-vous directement online!
Fondation Actions Environnement, Brunnmattstrasse 15, 3007 Berne
Téléphone +41 31 380 50 60, fewo@umwelteinsatz.ch, www.umwelteinsatz.ch

Se mettre à plusieurs pour se rendre utile: vous entretenez des prairies et des 
pâturages secs, faites les foins dans des châtaigneraies, construisez des murs de 
pierres sèches ou remettez en état des chemins. Vous riez beaucoup avec des 
personnes qui partagent votre état d’esprit – et les mêmes courbatures...

https://www.umwelteinsatz.ch/fr/offre/particuliers/programme-12.html


Semaines de vacances actives
Les Bois I, Franches-Montagnes, Jura, du 27 avril au 3 mai
Avec 24,7 km2, les Bois est la commune la plus étendue du district 
jurassien des Franches-Montagnes. Entre ses plateaux élevés et 
les rives encaissées du Doubs, elle propose des paysages naturels 
et culturels variés. 

La ferme «Les Murs» date de 1825 et appartient à la «Fondation 
pour le cheval». Les pâturages boisés qui l’entourent constituent 
une mosaïque vivante de zones boisées, formées de petits 
groupes d’arbres, et de pâturages ouverts, le tout marqués par 
différentes structures dont les murs de pierres sèches marquants 
de la région.

Travail: reconstruire un mur de pierres sèches libre.

Hébergement: maison de groupe le Lichen bleu à Saignelégier.

►

►
Semaine mur de pierres 
sèches

Meien, Meiental, Uri, du 27 avril au 2 mai (di-ve)
Das Meiental zeichnet sich aus durch typische La Meiental se 
caractérise par des éléments paysagers typiques – dépressions 
humides, mamelons arides, murs de pierres sèches et champs 
exigus – ainsi que par ses traditionnelles clôtures en bois qui 
bordent la voie de communication d’importance historique (objet 
IVS). Grâce à cette diversité des structures, la vallée offre une 
base idéale pour une riche biodiversité. Pour la préserver, les 
surfaces ouvertes doivent être cultivées de manière durable. Les 
exploitations agricoles encore en activité assument cette tâche, 
parfois au prix d’un travail manuel pénible.

Travail: nettoyer et entretenir les prairies et les pâturages, 
arracher les plantes indésirables, entretenir les biotopes et les 
lisières de forêt,  entretenir les clôtures en bois. En fonction de 
la météo, il sera peut-être nécessaire d’adapter les travaux.

Hébergement: bâtiment polyvalent accueillant à Meien en 
dortoirs (type abri de protection civile). 

►

►

Semaine entretien de la 
nature

Grindelwald, Oberland bernois, du 18 au 24 mai *
Le territoire communal de Grindelwald s’étend de 700 à plus de 
4100 mètres d’altitude. Les montagnes y sont impressionnantes 
et le village est considéré comme la porte d’entrée de la région 
de la Jungfrau. Un mur relativement rudimentaire avait jadis 
été construit en empilant de nombreuses pierres issues d’un 
éboulement dans la région de Lauchbühl. Il s’agissait alors de 
gagner des terres agricoles. Cet ouvrage est actuellement en 
mauvais état et envahi par la végétation.  

Travail: reconstruire un mur de pierre sèches libre.

Logement: Clubhouse de Grindelwald du CAS de Berthoud.

* Pour des raisons de coûts (prix des logements dans la région), 
nous ne pouvons accorder aucune réduction pour cette semaine.

►

►

Semaine mur de pierres 
sèches



Col du Julier, Parc Ela, Grisons, du 09 au 14 juin (lu-sa) 
Le col du Julier relie Bivio, dans l’Oberhalbstein, et Silvaplana en 
Engadine. Dès l’âge du Bronze, un intense trafic est attesté au 
passage des cols alpins dans l’Oberhalbstein et le col du Julier est 
déjà mentionné dans des écrits du IIIe siècle. 

Au fil des siècles, de nombreux murs de pierres sèches ont 
été érigés dans la région. Outre leur importance culturelle et 
historique, ces murs de pierres sèches possèdent une valeur 
écologique importante. Ils constituent en effet un habitat 
précieux pour diverses plantes et animaux. En collaboration avec 
le parc Ela, c’est l’un de ces vestiges historiques que cette semaine 
permettra de remettre sur pied. 

Travail: reconstruire un mur (relativement simple).

Hébergement: cabane «Tua» à Bivio.

►

►
Semaine mur de pierres 
sèches

Casti, Vallée de Schams, Grisons, du 15 au 21 juin  
La vallée de Schams est un tronçon pittoresque de la vallée du 
Rhin postérieur située entre les gorges de «Roflaschlucht» et 
la «Viamala». Le hameau de Casti se situe sur la commune de 
Muntogna da Schons, à environ 1170m d’altitude. 

Un peu en dehors de Casti au lieu-dit du «Prosalur», nous 
rénoverons un mur de soutènement situé en zone agricole pour 
protéger un paysage culturel typique. Cet ouvrage, qui soutient 
la pente en prévenant son érosion, présente un grand risque 
d’effondrement. Situé en plein champ, ce mur est marquant et 
important pour le réseau écologique local..

Travail: reconstruire un mur de soutènement.

Hébergement: ancienne école de Mathon à 1520m.

►

►
Semaine mur de pierres 
sèches

Bettmeralp, Haut-Valais, Valais, du 22 au 28 juin **
La commune de Bettmeralp se compose des trois villages de 
Betten, Bettmeralp et Martisberg. Dans la région de Rieder-/
Bettmeralp, la fondation Patrimoine Mondial de l’UNESCO Alpes 
Suisse Jungfrau-Aletsch a rénové plusieurs centaines de mètres 
linéaires de murs de pierres sèches en collaboration avec les 
quatre communautés d’alpage locales.

Le mur de pierres sèches sur le «Tanzbodu», dont une partie sera 
rénovée dans le cadre de cette semaine, marque la frontière entre 
Bettmeralp et Goppisbergalp. Situé à 2200m. d’altitude, ce témoin 
d’un artisanat traditionnel offre un habitat précieux à une flore et 
une faune spécialisées. En outre, ce mur pourra également remplir 
à nouveau sa fonction initiale pour les communautés d’alpage.

Travail: reconstruction d’un mur libre.

Hébergement: hôtel Alpfrieden à Bettmeralp, en demi-pension 
(chambres à deux).

** Prix pour la semaine: CHF 790.- par participant(e), pas de réduction 
possible.

►

► Semaine mur de pierres 
sèches



Forêt d’Aletsch, Haut-Valais, Valais, du 29 juin au 4 juillet 
(di-ve) *
Ancestrale et sauvage, la forêt d’arolles et de mélèzes surplombe 
le puissant glacier d’Aletsch. S’il ne s’agit pas à proprement parler 
d’une forêt primaire, la forêt d’Aletsch peut désormais à nouveau 
se développer naturellement grâce à sa mise sous protection par 
Pro Natura. Des premières étapes d’expansion pionnière à la forêt 
millénaire finale, toutes les facettes de l’évolution d’une forêt sont 
ici présentes, faisant de la forêt d’Aletsch un lieu unique en Suisse.

Travail: travaux d’entretien autour du Centre Pro Natura et 
dans la zone de protection naturelle de la forêt d’Aletsch.

Hébergement: Chalet Cassel,  en chambres de 2 et 3 lits. Les 
repas du soir sont cuisinés par le Centre Pro Natura.*

* En raison des coûts inhérents au type d’hébergement, nous ne  
pouvons accorder aucune réduction pour cette semaine.

►

►

Semaine entretien de la 
nature

Zernez, Basse-Engadine, Grisons, du 29 juin au 5 juillet
Le village le plus septentrionale de Basse-Engadine, Zernez, est 
connu pour être la porte du Parc national et de sa nature sauvage. 
C’est également un endroit qui se démarque par son architecture et 
son mode de vie authentiquement engadinois.

Cette semaine propose de reconstruire un mur de pierres sèches 
«libre» situé un peu en dehors du village, aux abords d’un sentier 
pédestre. Vous contribuerez à rendre à ce mur sa fonction d’ouvrage 
de démarcation des parcelles agricoles et lui permettrez de retrouver 
sa valeur écologique positive pour la flore et la faune locale.

Travail: reconstruire un mur libre.

Hébergement: maison des scouts «Il Clüs» un peu en dehors 
de Zernez.

►

►Semaine mur de pierres 
sèches

Giarsun, Basse-Engadine, Grisons, du 13 au 19 juillet 
Le hameau de Giarsun se situe à Guarda, dans la commune de 
Scuol en Basse-Engadine. Il se trouve à 1400m d’altitude, dans une 
courbe de l’Inn, et ne compte que quelques maisons. À l’ouest, la 
petite gorge sauvage et profondément encaissée de la Clozza, avec 
sa source d’eau minérale du même nom, s’étend vers le nord.

Au centre de Giarsun, près de «Somaplana», vous rénoverez un 
mur de soutènement en ruine dont la partie supérieure est dite 
«libre». Sans des mesures de restauration, ce mur aurait dû être 
purement et simplement démoli, ce qui aurait constitué une 
perte importante tant du point de vue culturel qu’écologique. 
Un bien culturel régional et un habitat idéal pour des espèces 
animales et végétales spécialisées va ainsi être préservé pour les 
décennies à venir.

Travail: reconstruction d’un mixte (libre et de soutènement).

Hébergement: maison de groupe Posta veglia à Giarsun. 

►

►

Semaine mur de pierres 
sèches



Cavaione, Val Poschiavo, Grisons, du 20 au 26 juillet
Le village de Cavaione se situe au-dessus de Brusio, à 1300 
m. d’altitude. Sur des pentes raides typiques les habitants ont 
construit des terrasses soutenues par des murs de pierres sèches. 
De nombreuses prairies sèches y sont désormais protégées. 

Pour préserver à long terme ce paysage naturel et culturel unique, 
des mesures urgentes d’entretien, de restauration et de mise en 
valeur sont désormais nécessaires. Environ 2 hectares de pâturages 
en terrasses, dont certains sont répertoriés dans l’inventaire des 
prairies sèches, doivent ainsi être à nouveau fauchés à l’avenir. 
Environ 9 ha de pâturages en dehors des terrasses doivent 
également être remis en état.

Travail: faire les foins, travail de mise en valeur des prairies 
sèches et des pâturages. Travail en pente raide.

Hébergement: ancienne école rénovée au centre du village.

►

►

Semaine entretien de la 
nature

Le Crât, Crémines, Jura bernois, du 20 au 26 juillet
Le Pâturage du Crât sur 750 m d’altitude et bien exposé sud 
au pied du mythique Mont Raimeux est riche en espèces et de 
grande valeur naturelle. Le lynx, les chevreuils, les orchidées 
et nombre de papillons s’épanouissent dans ce vallon jurassien 
plutôt tranquille. Une partie du pâturage est inscrit à l’inventaire 
des pâturages secs d’importance fédérale. Il est cependant 
fortement embroussaillé par suite d’une mauvaise gestion.

Pro Natura, via son «Action Lièvre & Cie» de promotion de 
la biodiversité en milieu agricole, appuie le nouveau jeune 
agriculteur qui vient de reprendre ce pâturage pour adapter la 
gestion afin de préserver ce patrimoine naturel et paysager de 
la région.

Travail: couper les buissons et jeunes arbres qui ont envahis le 
pâturage, et les mettre en tas.

Hébergement: chalet pour colonie situé sur le Mont Raimeux.

►

►

Semaine entretien de la 
nature

Eisten, Saastal, Valais, du 27 juillet au 2 août  
Situé à l’entrée de la vallée de Saas, Eisten se compose de 22 
hameaux, dont 14 sont habités toute l’année. Pour la commune, 
les chemins de randonnée jouent un rôle important . Ils relient les 
hameaux entre eux et ont depuis toujours une grande importance 
pour la vie quotidienne de la population locale. Le sentier de vallée 
historique Saumweg Stalden - Saas Almagell, classé d’importance 
nationale, est la seule liaison piétonne de la vallée et la commune 
souhaite faire rénover les murs de soutènement de ce chemin. 
Ces travaux doivent assurer la praticabilité à long terme ainsi que 
la protection de l’infrastructure

Travail: reconstruire un mur de soutènement.

Hébergement: logement pour l’accueil de groupes «Zur Vispu» 
à Saas-Balen.

►

► Semaine mur de pierres 
sèches



Semaines mur de pierres sèches 

Semaines entretien de la nature

14 Soazza, Val Mesocco, Grisons, du 3 au 9 août

15 Obermutten, Albula, Grisons, du 17 au 23 août

16 Avers, Viamala, Grisons, du 24 au 30 août 

17 Alpage «Le Sori», Parc Gruyère Pays-d’Enhaut, Vaud, du 24 au 30 août

18 Les Bois II, Franches-Montagnes, Jura, du 31 août au 6 septembre

19 Pignia, Vallée de Schams, Grisons, du 14 au 20 septembre

20 Seraplana, Basse-Engadine, Grisons, du 5 au 11 octobre
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Alpage «Le Sori»,  Parc Gruyère Pays-d’Enhaut, Vaud



Chalet de Culan, Les Diablerets, Vaud, du 3 au 9 août
Tel un balcon, le pâturage de Chalet-Vieux de Culan, situé 
à 1700m d’altitude, offre un dégagement somptueux sur les 
Préalpes vaudoises. Depuis les années 70, Pro Natura s’engage 
pour protéger le caractère sauvage de tout ce versant sur 
lequel aigles, tétras lyres et autres chamois prospèrent. Les 
pâturages continuent d’être exploités en été par un paysan 
qui y fait paître ses vaches allaitantes. Celui-ci ne parvient 
cependant pas à entretenir ce vaste pâturage et le maintien des 
herbages richement fleuris demandant énormément d’entretien. 
Cette semaine permettra d’apporter un important soutien à la 
protection de la nature et à l’agriculture de montagne.

Travail: couper les vernes et épicéas envahissant les pâturages.

Hébergement: chalet d’alpage traditionnel, accessible en deux 
heures de marche (600 m de dénivelé).

►

► Semaine entretien de la 
nature

Soazza, Val Mesocco, Grisons, du 3 au 9 août
Dans les selves de châtaigniers de Soazza, au pied du Mont Grand, 
se trouvent des arbres gigantesques. Avec les prairies maigres et les 
parcelles de forêt environnantes, ils forment un paysage culturel 
extrêmement riche en structures.

Dans le cadre d’un projet de restauration de grande envergure, le 
service forestier a, en collaboration avec la commune de Soazza, 
dégagé et entretenus les vieux châtaigniers avant de reprendre une 
exploitation extensive des surfaces. Pour assurer leur entretien, la 
Fondazione Paesaggio Mont Grand a été créée en 2008 et a conclu 
un contrat de gestion avec Pro Natura. Aujourd’hui, la fauche 
des quelque 20 hectares de châtaigneraies et de prairies sèches 
constitue le principal travail de cette fondation. 

Travail: faire les foins dans les châtaigneraies de Soazza en 
pente souvent raide.

Hébergement: «Rustici» au cœur des châtaigneraies.

►

►

Semaine entretien de la 
nature

Obermutten, Albula, Grisons, du 17 au 23 août
Les prairies sèches d’Obermutten sont particulièrement riches en 
espèces. Le lis des Alpes y trouve un espace unique dans les Grisons 
pour son épanouissement, tout comme de nombreuses orchidées 
et une faune aussi diverse que variée, conférant à ces prairies de 
montagnes situées à plus de 1860m une importance d’ordre national. 

Un entretien adéquat et régulier des prairies alpines est essentiel 
pour la préservation de leur biodi-versité. Dans le cas contraire, la 
forêt reprendrait ses droits. Afin de préserver ces prairies sèches 
uniques, les buissons doivent donc être régulièrement arrachés. 
Faucher les prairies et en enlever le foin est crucial pour que les 
diverses fleurs puissent continuer à y prospérer.

Travail: faire les foins et débroussailler, principalement dans 
des pentes raides.

Hébergement : deux petites maisons à Stafel (chambres avec 
lits simples ou doubles à la « Grand Lit »).

►

►
Semaine entretien de la 
nature



Avers, Viamala, Grisons, du 24 au 30 août 
Cachée entre Andeer et Maloja, dans la région Viamala, s’étend 
la haute-vallée d’Avers. Situé tout au fond, Juf est le plus haut 
hameau d’Europe habité toute l’année à 2’100 bons mètres 
d’altitude. Jadis, lorsque les années étaient maigres dans cette 
région reculée et authentique, les prairies en pente abrupte 
étaient fauchées pour récupérer du foin sauvage. Mais, depuis, 
leur exploitation s’est fortement réduite, affectant non seulement 
leur beauté mais également leur richesse en espèces. Certaines 
surfaces sont répertoriées comme prairies et pâturages secs 
d’importance nationale et nécessitent une utilisation extensive 
ou, au minimum,  un entretien pour ne pas disparaître.

Pro Natura Grisons avait lancé un projet pilote conjointement 
avec le canton des Grisons en 2016 afin de réactiver la pratique 
ancienne des foins sauvages et de favoriser la biodiversité sur 
les hauteurs d’Avers. Depuis, le projet est entièrement entre les 
mains du canton. Outre des adultes bénévoles et des civilistes, des 
auxiliaires de récolte aident désormais également les exploitants 
agricoles à faucher ces précieuses prairies grouillantes de 
vie. L’herbe fauchée est évacuée afin de minimiser l’apport en 
nutriments et de préserver à long terme le caractère typique de 
la végétation.

Travail : dans un terrain très raide, retourner l’herbe fauchée 
et ramasser les foins, arracher les buissons, réparer des 
chemins.

Hébergement: deux petites maisons de vacances à Cröt (Bergli 
et Dürramatta).

►

►

Semaine entretien de la 
nature

Alpage «Le Sori», Parc Gruyère Pays-d’Enhaut, Vaud, du 
24 au 30 août 
L’alpage «Le Sori», situé à 1386 m. d’altitude sur la commune de 
Rougemont et faisant partie du Parc Gruyère Pays-d’Enhaut, offre 
un magnifique panorama sur la chaîne des Préalpes fribourgeoises 
des Gastlosen. Il se trouve sur le chemin de randonnée du «Vanil 
Noir», le plus haut sommet fribourgeois avec ses 2389 mètres 
d’altitude. Dans le cadre d’un concept d’aménagement paysager, 
les anciens murs de pierres sèches de la zone sont restaurés à 
l’aide de techniques de construction traditionnelles.

La reconstruction de ces murs de pierres sèches vise à 
promouvoir la biodiversité et à préserver à long terme les habitats 
de la flore et de la faune. La restauration de ces murs permettra 
également de leur rendre leur fonction initiale de délimitation 
des pâturages, facilitant ainsi la gestion des prairies alpines.

Travail: 5ème étape de la réfection d’un mur libre.

Hébergement: Buvette du Sori, cabane d’alpage très simple 
mais fonctionnelle. Pas de réseau natel sur l’alpage, douche à 
eau froide.

►

►

Semaine mur de pierres 
sèches



Les Bois II, Franches-Montagnes, Jura, du 31 août au 6 
septembre
Avec 24,7 km2, les Bois est la commune la plus étendue du district 
jurassien des Franches-Montagnes. Elle se situe entre 540 et 1’119 
mètres d’altitude et propose des paysages naturels et culturels 
variés, entre plateaux élevés et rives encaissées du Doubs. Neuf 
hameaux ainsi que de nombreuses fermes isolées se trouvent sur 
son territoire communal. On trouve la trace des Bois dès 1434 et, 
aujourd’hui encore, le village est marqué par ses bâtiments des 18e 
et 19e siècles. Le Parc naturel régional du Doubs, d’une superficie 
de près de 300 km2, s’étend tout autour de la commune.

La ferme «Les Murs» date de 1825 et appartient à la «Fondation 
pour le cheval». Les pâturages boisés qui l’entourent constituent 
une mosaïque vivante de zones boisées, formées de petits 
groupes d’arbres, et de pâturages ouverts. Des parties rocheuses, 
des buissons et arbres isolés, des haies et des fourmilières 
structurent également ce paysage marqué par la présence de 
nombreux murs de pierres sèches. Afin de maintenir à long 
terme leur fonction de délimitation des pâturages et de garantir 
leur plus-value écologique, les murs doivent être assainis en 
plusieurs étapes. En 2024, une intervention de quatre semaines 
a déjà eu lieu avec des civilistes. Ce travail sera poursuivi cette 
année et complétée par deux semaines de vacances actives.

► Travail: reconstruire un mur libre.

Unterkunft: maison Le Lichen Bleu à Saignelégier.►

Semaine mur de pierres 
sèches

Pignia, Vallée de Schams, Grisons, du 14 au 20 septembre 
La vallée de Schams est un tronçon pittoresque de la vallée 
du Rhin postérieur située entre les gorges de «Roflaschlucht» 
et la «Viamala». C’est là que se trouve Pignia, un village de 120 
habitants de la commune d’Andeer. Le hameau proprement dit, 
se situe à 1050 mètres d’altitude, avec encore son alpage de 
Bavugls 900 mètres plus haut. 

Près de «Crusch», à environ 1080m d’altitude, un ancien chemin 
inventorié voie de communication historique d’importance 
régionale avec beaucoup de substance (objet IVS GR 168) forme 
une «allée» de plus de 400m qui passe au milieu de champs et de 
prairies. Le mur de pierres sèches qui le borde- en partie libre et 
en partie de soutènement - est fortement abimé et menace de 
disparaître. Il est désormais nécessaire de le reconstruire, tant 
pour son importance culturelle qu’écologique.

Travail: reconstruction d’un mixte (libre et de soutènement).

Hébergement: maison communale pour l’accueil de groupes 
d’Andeer, à 980m d’altitude.

►

►

Semaine mur de pierres 
sèches



Seraplana, Basse-Engadine, Grisons, du 5 au 11 octobre
Valsot, qui signifie «vallée inférieure» en romanche, est une 
commune de Basse-Engadine qui s’étend sur une superficie de 
15’916 hectares. Son hameau de Seraplana se trouve à proximité 
de la rivière Inn, à 1160 mètres d’altitude, et à seulement cinq 
kilomètres de la frontière autrichienne. Entouré de forêts, il est 
situé sur une petite «terrasse» et a été largement épargné par les 
incendies dévastateurs qui ont détruit de nombreux villages de la 
région au fil des siècles. Une cinquantaine de personnes habitent 
encore dans les vieilles maisons de Seraplana, où l’on parle le 
romanche, et plus précisément l’idiome «Vallader».

En bordure du village de Seraplana, nous rénoverons un mur de 
soutènement en mauvais état au lieu-dit «Tulai Sura», à 1150 m 
d’altitude. Cet ouvrage longe un chemin agricole et de randonnée. 
Sa reconstruction contribue ainsi à la préservation du paysage 
culturel typique du lieu mais apporte également une plus-value 
pour la nature. En tant qu’élément de mise en réseau structurant 
situé à proximité de la lisière de forêt, cet ouvrage est en effet 
important d’un point de vue écologique. Orienté sud-est, il 
pourra à nouveau abriter une faune et une flore spécialisée.

Travail: reconstruire un mur de soutènement.

Logement: vaste maison pour l’accueil de groupes Outdoor-
center Rezia à Martina (chambres à deux ou trois lits).

►

►

Semaine mur de pierres 
sèches



Photo: Stefan Wilhelmus (Les Diablerets - semaine de vacances actives  2024)



La Fondation Actions Environnement (FAE) a été 
créée en 1976. Depuis, elle organise, propose et 
gère des interventions de groupes en faveur de 
l’entretien et de la préservation de la nature et 
des paysages culturels dans plus d’une centaine 
de lieux en Suisse chaque année.

La Fondation Actions Environnement sensibilise 
adolescent(e)s et adultes, de manière pratique, 
au respect de la nature. Elle protège des zones 
naturelles précieuses et menacées, entretient 
des paysages culturels et apporte son soutien 
aux régions périphériques. Outre ses missions 
d’entretien des écosystèmes, la fondation est 
également devenue un centre de compétences 
en matière de murs de pierres sèches.

Oeuvrer ensemble pour une bonne cause est,  
pour la FAE, un principe primordial. Depuis 
sa création, près de 126’000 élèves, adultes 
bénévoles et civilistes ont, ensemble, effectué 
plus de 5.3 millions d’heures de travail.

Pour remplir ses missions multiples et 
variées, la Fondation Actions Environnement 
compte sur les dons privés ainsi que sur les 
contributions du secteur public.

Pro Natura a été fondée en 1909 dans le but de 
financer la création du Parc national suisse en 
Engadine. Aujourd’hui, l’association gère plus 
de 800 réserves naturelles sur tout le territoire 
suisse. Néanmoins, la protection de la nature 
moderne ne se limite pas aux seules réserves 
naturelles. Pro Natura promeut la biodiversité à 
l’échelle nationale, conformément à sa devise « 
Agir pour la nature, partout ! ». Elle prête une 
voix forte à la nature dans les secteurs public 
et politique. En tant qu’organisation à but non 
lucratif, Pro Natura est neutre aux niveaux 
confessionnel et politique, mais elle prend parti 
pour la nature, le paysage et l’environnement.

Pro Natura veut susciter l’amour de la nature 
dans le cœur des gens, que ce soit dans les 
Centres nature de Champ-Pittet (VD) et 
d’Aletsch (VS) ou dans la trentaine de groupes 
Jeunes+Nature. Quelque 170’000 membres 
soutiennent Pro Natura, 3’000 personnes 
donnent de leur temps en tant que bénévoles, 
épaulées par 200 professionnels salariés au sein 
du Secrétariat et des 23 sections.

Pro Natura – Agir pour la nature, partout !

INFORMATIONS

Fondation Actions Environnement

Brunnmattstrasse 15

3007 Berne

Tél. +41 31 380 50 60

fewo@umwelteinsatz.ch

www.umwelteinsatz.ch

INFORMATIONS

Pro Natura

Case postale

4018 Bâle

Tél. 061 317 91 91

mailbox@pronatura.ch

www.pronatura.ch
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